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1. Общие положения
1.1. Физкультурное мероприятие «Покори свой страх» (далее – Мероприятие) проводится с целью популяризации прыжков в воду среди населения Сахалинской области, возможностью преодолеть страх высоты и глубины.
1.2. Мероприятие проводится в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий областного государственного автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа водных видов спорта имени В.В. Сальникова» (далее – ОГАУ ДО «СШ ВВС имени В.В. Сальникова»).
1.3. Организатором Мероприятия является региональная общественная организация плавания, водного поло, синхронного плавания, прыжков в воду «Федерация водных видов спорта Сахалинской области» (далее – «ФВВС СО»).
1.4. Мероприятие проводится с соблюдением требований законодательства Российской Федерации и нормативных актов в области физической культуры и спорта.
2. Цели и задачи мероприятия
2.1. Цели:
- Формирование здорового образа жизни.
- Привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
- Повышение интереса населения к прыжкам в воду.
- Помощь участникам в преодолении страха перед прыжками с вышек разных высот.
- Популяризация и развитие прыжков в воду в Сахалинской области.
 2.2. Задачи:
- Проведение инструктажа квалифицированными тренерами.
- Организация психологической поддержки участников.
- Обеспечение безопасности во время проведения Мероприятия.
- Информационное сопровождение и освещение Мероприятия в СМИ и социальных сетях.

3. Руководство проведением Мероприятия

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляется Региональной общественной организацией плавания, водного поло, прыжков в воду и синхронного плавания «Федерация водных видов спорта Сахалинской области».
3.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на отделение прыжков в воду ОГАУ ДО «СШ ВВС имени В.В. Сальникова».
3.3. Для организации и контроля безопасности создается организационный комитет, в состав которого входят представители «ФВВС СО», ОГАУ ДО «СШ ВВС имени В.В. Сальникова», представители органов местного самоуправления.
4. Сроки и место проведения
4.1. Сроки проведения: 07 марта 2026 года, начало в 11:00 и 16:00 часов.
4.2. Место проведения: г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 137, ОГАУ ДО «СШ ВВС имени В.В. Сальникова».
4.3. Планируемое количество участников: до 60 человек.

5. Программа Мероприятия

5.1. Вводный инструктаж по технике безопасности и исполнения начального элемента «Соскок вперед» (солдатик вперед вниз ногами).
5.2. Психологическая подготовка перед выполнением элемента «Соскок вперед» (солдатик вперед вниз ногами) с разной высоты.
5.3. Выполнение участниками элемента «Соскок вперед» (солдатик вперед вниз ногами) с вышек разных высот (1 м, 3 м, 5 м, 7,5 м, 10 м).
5.5. Обсуждение результатов и обмен впечатлениями.
5.6. Награждение участников, вручение сертификатов о прохождении Мероприятия.

6. Требования к участникам и условия их допуска

6.1. К участию в Мероприятии допускаются лица старше 18 лет, умеющие плавать и не имеющие медицинских противопоказаний для занятий прыжками в воду.
6.2. Участники должны предоставить медицинскую справку, подтверждающую отсутствие противопоказаний для занятий прыжками в воду и посещения бассейна.
[bookmark: _Hlk221013596]6.3. Участники обязаны заполнить регистрационную форму (ссылка на регистрацию) и подписать согласие на участие в Мероприятии, а также на обработку персональных данных в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» (Приложение 2).
6.4. Для участия в Мероприятии необходимо внести стартовый взнос в размере 2500 (две тысячи пятьсот) рублей. 
6.5. Оплата производится до начала Мероприятия путем банковского перевода или с использованием QR-кода, предоставленного организаторами. 
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
7.1. Мероприятие проводится на спортивных объектах, отвечающих требованиям нормативных актов Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
7.2. Мероприятие проводится в строгом соответствии с:
- Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»;
- Постановлением Правительства Российской Федерации от 16.12.2013 № 1156 «Об утверждении Правил организации и проведения спортивных мероприятий» (при необходимости).
7.4. Во время проведения Мероприятия обеспечивается присутствие медицинского персонала и наличие необходимого медицинского оборудования для оказания первой помощи.
7.5. Организаторы обязуются обеспечить соблюдение всех мер безопасности, включая контроль за состоянием здоровья участников, техническое состояние оборудования и соблюдение правил поведения на спортивных объектах.
7.6. Участники обязаны строго соблюдать правила техники безопасности и рекомендации тренера. (Приложение 2)
8. Финансовые условия
8.1. Все расходы, связанные с организацией и проведением Мероприятия, несет организатор.
8.2. Участники добровольный взнос (пожертвование) в размере 2500 (две тысячи пятьсот) рублей, который включает участие аренды в тренировочных сессиях, психологическую поддержку и медицинское сопровождение.
8.3. Возврат средств за участие не предусмотрен, за исключением случаев отмены Мероприятия по инициативе организаторов и при предоставлении медицинского заключения.
9. Права и обязанности участников
9.1. Участники имеют право:
- Получать полную информацию о программе и условиях проведения Мероприятия.
- Получать квалифицированную помощь и поддержку со стороны тренеров и медицинского персонала.
- Получать сертификат по итогам участия.
9.2. Участники обязаны:
- Соблюдать правила внутреннего распорядка и требования техники безопасности, установленные организаторами.
- Выполнять указания тренеров, медицинского персонала и представителей организаторов.
- Предоставить достоверную информацию о своем состоянии здоровья и медицинских противопоказаниях.
- Не допускать действий, которые могут привести к травмам или нарушению порядка во время Мероприятия.
- Бережно относиться к имуществу организаторов и спортивному оборудованию.
- Соблюдать нормы этики и уважительно относиться к другим участникам и персоналу.



10. Заключительные положения
10.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до окончания Мероприятия.
10.2. Все изменения и дополнения к Положению оформляются в письменном виде и утверждаются организаторами.
10.3. Участники Мероприятия обязаны ознакомиться с настоящим Положением и соблюдать его требования.






















Приложение 1

Согласие на участие в Мероприятии и обработку персональных данных
Я, нижеподписавшийся(аяся), 
 _______________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество
Дата рождения: «___» ____________ 20__ г. 

1. Настоящим подтверждаю своё добровольное согласие на участие в физкультурном Мероприятии «Покори свой страх» по прыжкам в воду.
2. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с требованиями к участникам Мероприятия, включая необходимость предоставления медицинской справки, и не имею медицинских противопоказаний для участия.
3. Даю своё добровольное согласие на обработку моих персональных данных, включая фамилию, имя, отчество, дату рождения, контактные данные и медицинскую информацию, в целях организации и проведения Мероприятия, в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».
4. Осознаю, что обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, передачу (в том числе третьим лицам, участвующим в организации Мероприятия), обезличивание, блокирование и уничтожение персональных данных.
5. Подтверждаю, что ознакомлен(а) с правами, предусмотренными Федеральным законом № 152-ФЗ, включая право на отзыв согласия на обработку персональных данных, и понимаю, что отзыв согласия не влияет на законность обработки, осуществлённой до его отзыва.
6. Осознаю и принимаю риски, связанные с участием в Мероприятии, и освобождаю организаторов от ответственности за возможные несчастные случаи, если они не связаны с нарушением организаторами обязательных требований.

Дата: «___» ____________ 20__ г. 

            Подпись участника: ___________________________












[bookmark: _GoBack]Приложение 2 
Инструкция по технике безопасности при прыжках в воду
1. Общие требования:
- Перед началом занятий пройти вводный инструктаж.
- Использовать только исправное оборудование и спортивную форму.
- Не приступать к прыжкам без разрешения тренера.
2. Требования к поведению:
- Соблюдать дисциплину и указания тренера.
- Не прыгать в воду в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 
- Не создавать опасных ситуаций для себя и окружающих.
3. Действия при несчастном случае:
- Немедленно сообщить тренеру или медицинскому персоналу.
- Оказать первую помощь или вызвать скорую помощь.
4. Уведомление участника
Я, ___________________________________, ознакомлен(а) с тем, что участие в прыжках в воду связано с определёнными рисками для здоровья, включая возможность получения травм. Я принимаю на себя ответственность за возможные последствия и обязуюсь строго соблюдать правила безопасности.

«___» ____________ 20__ г.       _______________
         Дата                                  подпись 
          







